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Estimados lectores: 

DirectLab Inc. se enorgullece de presentarle su producto: Genacol®.

Genacol® es el fruto de varios años de esfuerzos realizados por el
Departamento de Investigación y Desarrollo de DirectLab Inc., los 
cuales llevaron a la creación de un complejo exclusivo de aminoáci-
dos realizado a partir de colágeno 100% puro.

Este completo folleto de referencia ha sido creado con el fi n de
responder a sus preguntas sobre Genacol®. En él podrá encontrar
explicaciones precisas respecto a los problemas relacionados con 
una carencia de colágeno. Descubrirá igualmente la manera en la que 
esta proteína vital sostiene su organismo y cómo se coloca Genacol® 

como líder comparado con otros productos disponibles.

Después de leer este folleto, podrá entender por qué Genacol® puede 
proporcionarle la ayuda que usted estaba buscando.

DirectLab Inc. (fabricante de Genacol®) quisiera aprovechar la opor-
tunidad que este folleto ofrece para expresar un gran reconocimiento 
a su clientela y enfatizar su confi anza continua por casi diez años. 
Compartimos con ellos nuestro éxito como líderes en el área de la 
salud natural.

¡Disfrute la lectura!

Guy Michaud
Presidente
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Estamos a punto de descubrir una proteína que tiene en su estructura un potencial 
invaluable para la salud y el bienestar. 

Esta proteína con múltiples beneficios representa 
aproximadamente un tercio de las proteínas en el or-
ganismo. Apoya completamente todos nuestros tejidos 
y órganos, ofreciéndole a nuestro cuerpo la tonicidad 
necesaria para poder cumplir sus funciones vitales.

Desafortunadamente, el proceso de envejecimien-
to combinado con los factores de la vida moderna 
como la contaminación, la malnutrición, el estrés, la 
falta de ejercicio, el tabaco, el alcohol y las sobredosis 
de medicamentos afectan enormemente esta proteí-
na. Esta situación crea un impacto mayor en múltiples 
aspectos de nuestra salud, haciendo nuestro cuerpo 
vulnerable y propenso a las enfermedades.

El gran adelanto científico de DirectLab Inc. (fabri-
cante de Genacol®) en cuanto a los problemas de 
degeneración causado por el envejecimiento ofrece 
una interesante perspectiva para las personas que 
quieren mejorar su salud y su calidad de vida. Sin 
embargo, antes de meternos de lleno en el tema, y 
para entender mejor cómo Genacol® puede ayudarlo, 
permítanos contarle la historia de la empresa y lo que 
distingue a Genacol® de otros productos ofrecidos en 
el mercado.

Introducción

Fibras de colágeno normales

Fibras de colágeno artríticas

© Yuri Arcurs, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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A mediados de la década de los noventa, una empresa en investigación y
desarrollo localizada al norte de Montreal, Quebec, en Canadá, descubrió las 
virtudes del colágeno como suplemento alimenticio.

Estos investigadores formularon muchas muestras 
en colaboración con laboratorios que utilizan mé-
todos de fabricación especiales con estándares 
tecnológicos muy elevados. Estas formulaciones 
fueron apreciadas rápidamente por la comunidad de 
la salud natural.

En octubre del año 2000, con el Sr. Guy Michaud 
como presidente, se creó el laboratorio DirectLab 
Inc. y Genacol® hizo su entrada al mercado. Direct-
Lab Inc. comenzó sus actividades como un laborato-
rio biotecnológico con algunas de las formulaciones 
más sofi sticadas.

DirectLab Inc. cuenta con un desarrollo bien esta-
blecido reconocido por las publicaciones del mundo 
de negocios como Profi t 100 en su número de 
junio 2009 “Canada’s fastest-growing com-
panies” (“Compañías canadienses de crecimiento 
rápido”) y L’actualité en su edición de julio 2009 
“Les leaders de la croissance” (“Los líderes 
del crecimiento”), y se colocó en 8º lugar en Quebec 

y 61º en Canadá. La compañía también está orgu-
llosa de su presencia internacional que le permite 
distribuir Genacol® en más de 28 países.

Con un desarrollo en continuo crecimiento, DirectLab 
Inc. establece que el concepto de utilizar colágeno 
para favorecer el bienestar y la salud ha demostra-
do su valor en todo el mundo y coloca a Genacol®

desde ahora entre los mejores productos naturales 
en el mercado.

MercadOr 2008

Historia de
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Desarrollada durante más de veinte años por 
nuestra División de Investigación y Desarrollo, 
la Tecnología Secuencial AminoLock®, 
exclusiva a Genacol® ofrece un complejo de 
aminoácidos con benefi cios diez veces superiores 
comparados con el hidrolisato de colágeno normal. 
Esta innovación, única a DirectLab Inc. (fabricante 
de Genacol®) genera rápidamente resultados ex-
cepcionales para todas las personas que desean un 
alivio efi caz del dolor. Genacol® es el único produc-
to disponible en el mercado con una combinación 
específi ca de aminoácidos.

Genacol® es una substancia segura que permite 
proporcionar los elementos necesarios para apoyar 
nutricionalmente el organismo en sus esfuerzos de 
regeneración y producción de colágeno. Demues-
tra resultados excepcionales en el cuerpo humano 
cuando se utiliza regularmente. Se ofrece en

cápsulas de 400 mg sin ningún agente de conser-
vación ni excipiente. DirectLab Inc. permite obtener 
un producto de alta calidad, fabricado según los
estándares biotecnológicos más elevados en con-
formidad con todas las exigencias gubernamentales.

Para realmente entender lo que distingue la fórmu-
la exclusiva de Genacol® de otros productos en el 
mercado, es importante entender bien la defi nición 
de “hidrolisato”. Todas las formas de hidrolisato 
de colágeno ofrecidas en el mercado llegan a los 
laboratorios de envasado en forma de polvo. Sin 
embargo, durante su fabricación, antes de llegar al 
laboratorio en forma de polvo, es necesario utilizar 
agua. Esta agua contribuye a la predigestión de la 
proteína de colágeno, lo que mejora la bioactivi-
dad, la asimilación intestinal y la reducción del peso 
molecular.

En las últimas décadas, la continua evolución de la investigación y tecnolo-
gías en el área de la salud ha reducido los límites del conocimiento del ser 
humano en lo que concierne a las diferentes posibilidades para regenerar 
el cuerpo. Genacol® se encuentra a la vanguardia en su área en cuanto al 
uso de aminoácidos provenientes del colágeno con el fi n de ayudar a aliviar 
los dolores articulares.

Para entender de manera más precisa la importancia y la amplitud del po-
tencial de Genacol®, cubramos algunos puntos importantes.

                      : Una revolución en 
el mundo de la salud natural
                      : Una revolución en                       : Una revolución en                       : Una revolución en                       : Una revolución en                       : Una revolución en                       : Una revolución en                       : Una revolución en                       : Una revolución en 

¿Por qué Genacol® es diferente de
los demás productos en el mercado?los demás productos en el mercado?los demás productos en el mercado?
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En lo que concierne la asimilación intestinal y el 
peso molecular, se presenta una interrogación: ¿Es 
posible amplifi car su potencial? La respuesta es 
afi rmativa, y para hacerlo, debemos comprender lo 
que es el peso molecular. Cuando el colágeno es 
hidrolizado, el procedimiento enzimático rompe la 
proteína en varios pequeños fragmentos llamados 
“péptidos”. El peso molecular está relacionado con 
la longitud de estos fragmentos. Mientras más pe-
queños sean, mejor será la asimilación.

Gracias a la Tecnología Secuencial Amino-
Lock®, exclusiva a Genacol®, hemos aumentado 
considerablemente la bioactividad seleccionando y 
concentrando ciertas secuencias de aminoácidos 
(péptidos), favoreciendo así una disminución del 
peso molecular todavía más efi caz y una asimi-
lación superior comparada a un hidrolisato de
colágeno normal.

¿Conoce usted la gelatina? Los primeros rastros de 
utilización de gelatina por el ser humano remontan 
a varios cientos de años. Antiguamente, durante su 
fabricación, se utilizaba un proceso primitivo similar a 
lo que actualmente conocemos como hidrolización. 
Aunque en el pasado era consumida como fuente 
de proteínas en tiempos difíciles, poseía igualmente 
varias formas de utilización. Actualmente, la gelatina 
se encuentra en todas partes en nuestros supermer-
cados. Se utiliza principalmente en la producción de 
alimentos, de productos naturales y de productos 
farmacéuticos. Por ejemplo, podemos encontrar ge-
latina en todos los siguientes productos alimentarios:

Y en varios más…

Incluso si la gelatina a la base de la formulación de 
Genacol® ha recibido un acondicionamiento en el 
laboratorio muy diferente con tecnologías de punta, 
es igual de segura que la gelatina que encontramos 
en nuestros alimentos. Para demostrarlo, DirectLab 
Inc. (fabricante de Genacol®) efectuó pruebas de 
toxicidad para confi rmar su seguridad. Estas prue-
bas fueron realizadas en Filipinas por DirectLab Inc. 
en colaboración con el Instituto Gubernamen-
tal de Desarrollo de Tecnologías Industriales. Los 
resultados fueron más que satisfactorios y no de-
mostraron ningún efecto secundario por una 
dosis diaria equivalente a 129 cápsulas
de colágeno.

• Jell-O®;
• malvaviscos;
• helados;
• mermeladas;

• yogures;
• jugos;
• sopas;

© franckreporter, 2009, bajo licencia de shutterstock.com

¿Es seguro Genacol®??¿Es seguro Genacol



Incluso si los hidrolisatos de colágeno en cápsulas o en forma líquida coinciden 
con el principio de aliviar el dolor, sus respectivos métodos de fabricación poseen 
importantes diferencias que deben ser mencionadas.

Cuando se fabrica un hidrolisato de colágeno lí-
quido, obtenemos un producto que posee buenas 
propiedades de asimilación, pero que, desafortuna-
damente, a cambio aporta un inconveniente que no 
es despreciable. 

Durante el proceso de fabricación, si se mezcla hi-
drolisato de colágeno en polvo con agua, se produce 
instantáneamente una reacción que activa las molé-
culas de colágeno al interior del mismo frasco. Esta 
bioactividad es de vital importancia para la calidad del 
producto y debe ser mantenida desde el momento 
en el que el producto se introduce en el frasco. Para 
mantener esta bioactividad a largo a plazo, 
hasta el momento en el que el producto es 
consumido, es necesario utilizar agentes 
de conservación, los cuales, la mayoría del 
tiempo no son de origen natural.

En lo que respecta al hidrolisato de colágeno en 
cápsulas como el que se encuentra en Genacol®, la 
situación es considerablemente diferente. Dado que 
la mezcla con agua no se realiza sino hasta el mo-
mento en que se toman las cápsulas, la bioactividad 
se genera durante el proceso normal de digestión, 
y por eso no se requiere ningún agente de 
conservación. Esta importante ventaja es una de 
las razones primordiales por las que Genacol® se 
ofrece en forma de cápsulas. Por consiguiente, con 
Genacol® usted se benefi cia de un producto seguro 
de alta calidad, hecho a partir de colágeno 100% 
puro, fácilmente asimilable y sobre todo sin agentes 
de conservación.

7

y sus métodos de fabricación
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Las proteínas que ingerimos ayudan a la formación 
de todos los tejidos del organismo. Durante la crea-
ción de proteínas en nuestro organismo, nuestro 
código genético concibe en un orden determinado 
secuencias de aminoácidos más o menos largas 
llamadas “polipéptidos”. El ADN (nuestro có-
digo genético) es nuestra biblioteca personal, la 
cual contiene toda la información necesaria para 
la fabricación y la regeneración de todos nuestros 
tejidos y órganos. Por lo tanto, nuestro ADN juega 
un papel importante en la conservación de uno de 
los secretos más guardados en el área de la salud 
natural. Este secreto se encuentra en veinte ami-
noácidos que son la base fundamental a partir de 
la cual son creados todos los seres vivos.

Estos veinte aminoácidos ayudan a consti-
tuir las 1600 proteínas que se encuentran en 
nuestro organismo. Por ejemplo, es a partir de 
estos veinte aminoácidos extraídos de los ali-
mentos que nuestro organismo puede formar 
todos los elementos siguientes: sangre, linfa, 
cabello, uñas, piel, músculos, tendones, car-
tílagos, huesos, nervios, neurotransmisores, 
enzimas, hormonas y anticuerpos. También 
pueden ayudar a la digestión (enzimas del es-
tómago), a desintoxicar venenos y a combatir 
las enfermedades”. 

Esto quiere decir que según las necesidades de 
regeneración de nuestro cuerpo, las enzimas 
(que pueden ser comparadas a obreros de 
construcción) reunirán aminoácidos para dupli-
car la información de nuestro ADN para construir 
nuevas proteínas que efectuarán funciones precisas 
en nuestro cuerpo.

Ilustremos lo que hace Genacol® único: su proce-
so de fabricación, incluyendo la hidrolización y la
Tecnología Secuencial AminoLock®, propor-
ciona un concentrado de pedazos de rompecabe-
zas los cuales nuestras enzimas unen fácilmente 
para hacer que la regeneración de nuestro cuerpo 
sea más fácil. Este concentrado se ofrece en for-
ma de aminoácidos específi cos que provienen de 
colágeno 100% puro. Esto permite obtener una 
fórmula exclusiva con benefi cios múltiples para el 
organismo.

Incluso si esta información nos hace darnos cuenta 
de la importancia de las proteínas y del inconmen-
surable potencial de los aminoácidos, ¿qué hay de 
los múltiples benefi cios posibles cuando están en 
sinergia como proteína del colágeno? Descubra-
mos de una manera más precisa su acción en la 
composición de tejidos en el cuerpo humano.

¿Por qué una proteína como Genacol®

es importante para la salud y la regeneración?es importante para la salud y la regeneración?
¿Por qué una proteína como Genacol¿Por qué una proteína como Genacol
es importante para la salud y la regeneración?

© dean sanderson, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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Rol del colágeno 
en el cuerpo humano

El colágeno es para los tejidos en el cuerpo humano lo que las varillas de acero 
son para el hormigón armado.  

Si las varillas de acero del armazón están débiles, 
toda la estructura se fragiliza. Existen más de vein-
te tipos de colágeno en los tejidos del organismo. 
Según los diferentes tipos de colágeno contenido 
en nuestro cuerpo, vemos una variación en las se-
cuencias de aminoácidos.

Examinemos los colágenos de los tipos I a V, los 
cuales representan 99% de todo el colágeno en-
contrado en el organismo. Se encuentran presentes 
en el cuerpo de la siguiente manera:

Tipo I Huesos, tendones, 
 ligamentos y piel; 
Tipo II Cartílagos y estructura 
 de los ojos; 
Tipo III Hígado, pulmones y arterias; 
Tipo IV Riñones y varios 
 órganos internos; 
Tipo V Superficie de las células, 
 cabello y placenta.   

El colágeno es fabricado por células especializadas 
llamadas fibroblastos y está reunido en los tejidos 
conectivos. El papel biológico del colágeno posee 
una doble función. Por una parte, junto con la elas-
tina y las glicoproteínas, es responsable de la co-
hesión de los tejidos y de los órganos. Por otra 
parte, el colágeno les confiere a estos tejidos y 
órganos hidratación, resistencia, elasticidad y 
flexibilidad. 

Los tejidos conectivos forman una trama 
rica en colágeno, que se encuentra 
prácticamente en todo el cuerpo. Sir-
ven principalmente como apoyo, relleno, 
unión, aislante y protección o como transporte en 
el caso del sistema sanguíneo. Sin esta matriz de 
tejidos conectivos rica en colágeno que actúa com 
“una especie de adhesivo que mantiene 
nuestro cuerpo unido”, no seríamos más que 
un charco.

Como lo hemos mencionado anteriormente, el 
envejecimiento y nuestra forma de vida afectan di-
rectamente varios procesos metabólicos, como la 
capacidad de nuestro cuerpo de sintetizar nuevas 
proteínas incluyendo el colágeno. De acuerdo con 
el Centro de Nutrición y de Ciencias de la Alimen-
tación de la Universidad de McGill, el organismo 
debe compensar absolutamente con alimentos los 
aminoácidos esenciales cuando es incapaz de sin-
tetizar nuevas proteínas. Se menciona igualmente 
que si nuestro organismo se encuentra bajo estrés, 
debido a lesiones o problemas degenerativos rela-
cionados con el envejecimiento, necesitaría incluso 
más aminoácidos que de costumbre. 

Entonces, ¿qué sucede cuando la solución se 
vuelve problemática? Para descubrirlo, analicemos 
la manera en la que Genacol® puede ofrecer un 
apoyo nutricional eficaz a los principales tejidos del 

organismo.

Sin esta matriz de tejidos 
conectivos rica en colágeno que 

actúa como “una especie de 
adhesivo que mantiene nuestro 

cuerpo unido”, no seríamos más 
que un charco.

Hueso

Tendón

Músculo

Fibras de 
colágeno

Fascículo
Vaso
sanguíneo
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El cartílago es un tejido conectivo denso, elástico
y muy rico en colágeno (alrededor de 70%).

El cartílago se sitúa en la unión de varias piezas 
óseas del esqueleto. Parece caucho que amortigua 
los impactos causados por el movimiento. Es de co-
lor blanco azulado, liso y de un grosor de 3 mm. 
Existen muchos tipos de cartílago, el de las rodillas 
o de los discos situados entre las vértebras es muy 
rico en fi bras a fi n de mejorar el movimiento. En los 
niños, encontramos un cartílago de crecimiento que 
se transforma después en hueso, lo que permite que 
el hueso se alargue.

El cartílago es un tejido viviente. Está compuesto de 
células condrocitos (células cartilaginosas) que pue-
den ser destruidas después de un traumatismo, de 

una lesión o de una enfermedad como la artritis. La 
forma más común de artritis es la osteoartritis, llama-
da también artritis degenerativa. Está asociada con 
una destrucción selectiva de las células del cartílago 
en las articulaciones y se produce con frecuencia en 
las caderas, las rodillas, los hombros y la columna 
vertebral. Esta falta de cartílago provoca una curación 
más lenta, frote entre los huesos, dolor y difi cultad de 
movimiento articular.

y los cartílagos

© George Muresan, 2009, bajo licencia de shutterstock.com



11

Las enfermedades osteoarticulares representan la mitad de todas
las enfermedades crónicas en las personas de más de 60 años.

Su incidencia en aumento junto con el envejeci-
miento de la población constituye un problema 
importante. Frente a esta realidad, las Naciones 
Unidas han reconocido que la próxima década será 
dedicada a los huesos y las articulaciones.

Sin esqueleto, el cuerpo sería una masa de carne 
blanda. El esqueleto está compuesto de más de 
200 huesos. 

Vistos a través de un microscopio, los huesos 
forman una matriz compuesta de tres elementos. 

Ahí encontramos capas de colágeno mineralizado, 
células de la médula y células óseas. Estos tres 
elementos juntos representan un tercio del peso 
del hueso. La parte realmente viva del hueso se 
encuentra en las células óseas. La células óseas 
producen las capas de colágeno, se rodean de ellas 
y las mantienen durante toda la vida. Estas capas 
de colágeno son “fundamentales”, ya que permiten 
fi jar los minerales en los huesos.

y los huesos

Las principales razones de la destrucción selectiva 
de las células del cartílago se deben a dos fenóme-
nos. Primero, la producción de colágeno disminuye 
con el proceso normal de envejecimiento. Segundo, 
el sistema inmunitario de la sangre ataca el cartílago 
para desarrollar anticuerpos. Estos anticuerpos se 
dan la vuelta y atacan lo que ahora perciben como 
el enemigo: “el colágeno”.

Por consiguiente, la respuesta del sistema inmunita-
rio es atacar todo el cartílago que se degenera en el 
cuerpo. De esta manera, incluso si hay un problema 
solamente en un lugar, por ejemplo en una muñe-
ca, se puede sentir dolor en las dos muñecas, las 
rodillas, la espalda, las caderas y los hombros.

Durante los últimos veinticinco años, los costos 
relacionados a los tratamientos tradicionales de la 

artritis han aumentado rápidamente en el mundo 
de 65 miles de millones de dólares en 1994 a casi 
500 miles de millones hoy en día.

De hecho, la artritis representa más de 20 000 
muertes y dos millones de hospitalizaciones cada 
año. A esto debemos añadir el costo de los medi-
camentos. Con sesenta millones de estadouniden-
ses padeciendo artritis, podemos decir que se trata 
de una epidemia. John Klippel, Director Médico de 
la Fundación de la Artritis, afi rma que es hora de 
actuar. Algunos estudios clínicos y testimonios han 
demostrado que productos como Genacol® ofre-
cen una de las soluciones naturales más efi caces.

Colágeno 67% Otro 32%

Glucosamina 1%

Composición del cartílago

Col•lagen 67% Altre 32%

Glucosamina 1%

Percentatge de col·lagen en el cartílag

Collagen 67% Annat 32%

Glucosamine 1%

Procentandel  av collagen i ledbrosket

Collagene 67% 32% Altro

Glucosamina 1%

La composizione della cartilagine
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Una de las enfermedades más conocidas relacio-
nadas con el envejecimiento de los huesos es la 
osteoporosis. Se caracteriza por una pérdida de 
la resistencia de los huesos, lo cual puede causar 
fracturas. Según la Sociedad Tunecina de Medi-
cina Interna, uno de los marcadores de la densidad 
ósea se defi ne por un incremento de los niveles 
urinarios de C telopéptidos de colágeno tipo I. El 
colágeno de tipo I es el que actúa como cemento 
para ayudar a los minerales a fi jarse en los huesos. 
Entonces, una carencia de este tipo de colágeno 
fragiliza los huesos debido a una carencia de cal-
cio, de fósforo y de otros minerales. Cuando los 
huesos son más porosos, son más susceptibles a 
fracturarse durante una simple caída, que normal-
mente no tendría ninguna consecuencia. La osteo-
porosis aparece progresivamente con la edad. 

Se estima que en Canadá, una de cada cuatro 
mujeres y uno de cada ocho hombres pade-
cen esta enfermedad. Entre la edad de 50 años y 
el fi nal de sus vidas, cuatro de cada diez mujeres 
sufrirán una factura debido a la osteoporosis. Los 
huesos de las caderas, de las muñecas y de la co-
lumna vertebral son los que se fracturan con más 
frecuencia debido a la osteoporosis. Desafortuna-
damente, estudios recientes demuestran que hasta 
25% de las personas que sufren de una fractura 
de cadera después de los 60 años mueren al año 
siguiente. Usar un producto como Genacol® ofrece 
un apoyo nutricional efi caz para apoyar nuestra es-
tructura ósea durante el envejecimiento.

Los ligamentos son bandas cortas
de tejido conectivo fi broso rico en 
colágeno (casi 80%), formando una 
estructura extremadamente sólida
con múltiples funciones. 
Entre otras funciones, los ligamentos conectan los 
huesos y las articulaciones, pero no unen los huesos 

y los músculos, ya que esta función es realizada por 
los tendones. Ciertos ligamentos son responsables 
de la movilidad de las articulaciones e impiden los 
movimientos falsos. 

Por ejemplo, hay un sistema complejo de ocho li-
gamentos en las rodillas que refuerzan los huesos 
de las articulaciones de las rodillas para formar una 
cápsula articular muy resistente.

y los ligamentos

© Yuri Arcurs, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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El peso seco de cada pared de tendones está compuesto de más de 95% de colágeno.

Los extremos de los tendones, que son las partes 
más sólidas, están compuestas casi totalmente de 
colágeno, hasta 99%. Las propiedades y funciones 
de nuestros tendones dependen directamente de 
la arquitectura y calidad de las fi bras de colágeno. 

Los tendones sirven de apoyo esencial en el movi-
miento articular. Las múltiples funciones de los ten-
dones consisten en unir los músculos a los huesos, 
en unir y estabilizar las articulaciones del esqueleto 
y en transmitir la fuerza muscular a las piezas óseas. 
Los tendones también les permiten a los músculos 
mantenerse a una distancia óptima de la articulación.

Desafortunadamente, la disminución de colágeno 
durante el envejecimiento debilita la región en don-
de los tendones están unidos al hueso, lo que crea 
una zona más frágil que con frecuencia es la causa 
de muchas lesiones. Por ejemplo, un problema 

común como la tendinitis o tendinosis se rela-
ciona con frecuencia a una falta de colágeno. 

La tendinitis es una infl amación de los tendones. Ha 
sido con frecuencia considerada como la causa de do-
lor en los tendones y de la pérdida de movimiento. Más 
recientemente, los investigadores descubrieron que la 
mayoría de las personas diagnosticadas con esta en-
fermedad no presentan ninguna señal de infl amación 
en los tendones. Como resultado, la ciencia médica ha 
considerado la tendinitis más como tendinosis. Hoy en 
día, ambos términos son utilizados para describir la mis-
ma condición. La tendinosis o tendinitis es provocada 
por una falta de colágeno en los tejidos de los tendones.

El colágeno contribuye a mantener la estructura y la 
fuerza de los tendones. Cuando el colágeno se des-
compone, aparecen pequeños desgarres en el tendón, 
debilitándolo y causando dolor. Esta enfermedad afecta

y los tendones

Debido a la disminución de colágeno con el tiempo, 
nuestros ligamentos pierden su resistencia, elas-
ticidad y fl exibilidad, haciéndonos sentir rigidez en 
nuestras articulaciones.

Los tobillos, rodillas y muñecas son las articulaciones 
más vulnerables a las lesiones de los ligamentos. Las 

lesiones más comunes son los esguinces, que son 
generalmente causados por una extensión o des-
garre de uno o más ligamentos de una articulación. 
Los síntomas principales de un esguince son dolor, 
hinchazón y difi cultad para mover la articulación. 

© Sofi a, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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El cuerpo humano tiene más de
650 músculos que constituyen el
40% del peso del cuerpo.

Los músculos se componen de células entrelazadas 
por un tejido conectivo que sirve de apoyo. Este te-
jido, rico en colágeno, es uno de los constituyentes 
principales de los tejidos musculares que rodean la 
fi bra de los músculos y cuyo papel es apoyar y prote-
ger. El colágeno forma parte integrante de un sistema 
que sirve de enlace entre el interior y el exterior de 
las células musculares. Este sistema de fi jación entre 
los dos medios les permite a las células musculares 
adaptarse a las deformaciones mecánicas que sufren 
durante una contracción muscular. La disminución o 
mala calidad de colágeno desestabiliza este sistema 
de fi jación.

Dado que el fenómeno de envejecimiento lleva a una 
disminución de la fabricación de colágeno, el enlace 
entre la parte externa e interna del músculo se dis-
minuirá, causando con los años que los músculos 
se deterioren y fragilicen en conjunto. Esta situación 
afecta al tejido muscular y disminuye el potencial de 
los músculos para llevar a cabo sus papeles esen-
ciales.

Un ejemplo de problemas relacionados con una 
reducción de colágeno en los músculos es la fi -
bromialgia. Su diagnóstico fue por mucho tiempo 
erróneo debido a una falta de conocimiento sobre 
la fi siopatología subyacente de esta enfermedad y 
a una falta de marcadores bioquímicos específi cos 
para diagnosticarla. De acuerdo con los criterios y las 
investigaciones realizadas por el American College 
of Rheumatology, varias muestras (biopsia muscular, 

dosifi cación urinaria y sanguínea) permitieron des-
cubrir en las personas que padecían fi bromialgia un 
défi cit en colágeno.

Este défi cit se mostraba no solamente por una me-
nor cantidad de colágeno intramuscular, sino también 
por una restructuración de la matriz extracelular con 
un depósito de colágeno alrededor de las fi bras ner-
viosas. Como resultado, hay una baja en el umbral 
de microtraumatismos musculares y una baja en el 
umbral del dolor en los puntos sensibles.

Durante un estudio clínico realizado en un periodo 
de dos a quince años en un grupo de personas que 
padecían fi bromialgia, el dolor se redujo en algunos 
pacientes y considerablemente en otros después de 
tomar un “hidrolisato de colágeno”. En conclusión, 
las personas que padecen de fi bromialgia obtienen 
un excelente apoyo nutricional al tomar un producto 
como Genacol®.

particularmente a las personas que realizan tareas repe-
titivas en su trabajo, deportes o actividades cotidianas. 

Otro ejemplo de una enfermedad relacionada con los 
tendones es la bursitis. La bursitis es la infl amación de las 
bolsas sinoviales, pequeñas bolsas llenas de líquido que 
les permiten a los músculos deslizarse fácilmente sobre 
otros músculos y huesos. Cuando nos lastimamos una 

articulación o tendón, o cuando los utilizamos demasiado, 
estas bolsas se infl aman causando dolor, rojez y ardor.

Las personas que sufren de bursitis sienten dolor, 
sensibilidad y rigidez cerca del área afectada. Se-
gún un estudio realizado en Japón en el 2004, la 
utilización de hidrolisato de colágeno ayuda a me-
jorar las propiedades mecánicas de los tendones.

y los músculos

© Geanina Bechea, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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y el sueño

y la piel

Las investigaciones han demostrado que una gran 
parte del trabajo metabólico esencial para reparar el 
organismo se realiza mientras dormimos. El sueño 
se divide en varias fases o etapas. Nuestro cuer-
po se recupera en las fases dos y tres del sueño, 
pero generalmente, trabaja más durante la primera 
etapa, llamada Alfa. Por lo tanto, es durante la fase 
Alfa que nuestro organismo tiene toda su capacidad 
de regenerarse. Durante esta fase, nuestro sistema 
busca los aminoácidos de colágeno disponibles y 
otros nutrientes importantes para transformarlos en 
materiales esenciales al organismo. El ciclo del sue-
ño se repite de esta manera durante varias horas 
y atravesamos la mayoría de las fases del sueño 
varias veces. El secreto para construir y reparar las 
partes del cuerpo consiste en la habilidad de con-
vertir colágeno en otros recursos necesarios.

Más del 90% de la dermis de la piel 
está formada de colágeno. 
El colágeno está fabricado por células fi broblas-
tos de nuestro cuerpo y es la molécula de base 
que entreteje nuestra piel. Con el envejecimiento, 
la reducción de la producción de colágeno ge-
nera una pérdida de la hidratación y un adelga-

zamiento de la piel, lo que lleva a la aparición de 
arrugas.

Gradualmente, los tejidos capilares de la piel se 
vuelven menos efi caces, lo que reduce la capaci-
dad de la piel de retener nutrientes y agua. Ya que 
la piel es menos sana, presenta un mayor riesgo 
de desarrollar estrías, manchas e infecciones, ya 
que pierde su capacidad de servir como barrera 
contra las bacterias y los virus.

Un estudio clínico realizado en el 2008 en Eu-
ropa demostró un aumento considerable de la 
hidratación de la piel para el grupo que había uti-
lizado el hidrolisato de colágeno, en comparación 
con el grupo placebo. Por lo tanto, un suplemento 
como Genacol® puede apoyar enormemente al 
organismo en sus esfuerzos para regenerar la piel 
y así contribuir a la disminución de la aparición de 
arrugas y otras enfermedades de la piel. 

El sueño no es una interrupción de la actividad del organismo;
es otra forma de actividad. Es indispensable para la recuperación.

© absolut, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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De acuerdo con el Comité Olímpico Internacional (COI), se estima que el número 
de consultaciones en el mundo por lesiones deportivas musculoesqueléticas 
(tendones, músculos, huesos) es mayor que 100 millones por año; 50% de las 
lesiones son en los tendones y en los ligamentos. 

En Quebec, hay aproximadamente 300 mil con-
sultaciones al año por este tipo de lesiones. El COI 
también afi rma que estas lesiones provocan una 
reducción importante del desempeño deportivo, 
reducen las capacidades funcionales en el lugar de 
trabajo e infl uyen negativamente en la aptitud ge-
neral de la población para hacer ejercicio. Un por-
centaje elevado de estas lesiones es difícil de tratar 
y muchas personas padecen dolores y difi cultades 
a largo plazo.

Ya sea que practiquemos deportes ocasionalmente 
o que seamos deportistas profesionales, la causa 
de la mayoría de estas lesiones se manifi esta du-
rante las tres acciones siguientes:

– movimientos intensos repetitivos;
– entrenamiento excesivo causando una debilidad 
   en los huesos, cartílagos, tendones, ligamentos 
   y músculos; 
– mal calentamiento antes del entrenamiento.

Las investigaciones disponibles demuestran que 
durante la práctica de un deporte, la presión ma-
siva ejercida en las articulaciones provoca dos fe-
nómenos principalmente; deshidrata los tejidos ha
ciéndolos más vulnerables y aumenta el riesgo de 
traumatismo. Por consiguiente, todos los deportes 

que impliquen movimientos repetitivos y detenerse 
repentinamente a una alta velocidad pueden causar 
daños. Así, durante un impacto, se pueden crear fi -
suras en los tendones, ligamentos, músculos y car-
tílagos principalmente en la superfi cie de los tejidos 
de las articulaciones, generando tejidos cicatrizados 
más débiles.

A continuación encontrará algunos estudios recien-
tes que tienden a demostrar que durante una lesión 
deportiva, la utilización de un hidrolisato de coláge-
no promueve la salud de las articulaciones. (Para 
consultar estos estudios más detalladamente, visite 
nuestro sitio web: www.genacol.com.)

y el
entrenamiento deportivo

Genacol® prueba ser un excelente apoyo nutri-
cional para el organismo, ya que le proporciona al 
cuerpo secuencias de aminoácidos que apoyan la 
regeneración y síntesis de nuevas proteínas durante 
el sueño. Sin duda, el sueño es la base de la rege-
neración y es esencial para nuestra salud.

Hemos cubierto una gran parte del potencial que 
Genacol® puede ofrecer. Pero, ¿qué sucede cuan-
do ponemos a prueba nuestro cuerpo durante el 

entrenamiento físico y la práctica de deportes? 
Desafortunadamente, sin importar el grupo de 
edad, estas dos actividades son la fuente de un 
gran número de lesiones. Veamos cómo Genacol® 

puede proporcionar un apoyo nutricional durante 
el entrenamiento físico y la práctica de su deporte 
favorito.

© zsirosistvan, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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Estudio sobre la asimilación 
del colágeno en los atletas
Durante más de una década se ha probado la in-
fluencia de la administración de un hidrolisato de 
colágeno en la concentración de aminoácidos en la 
sangre de los atletas de alto desempeño. En el es-
tudio de Beurker et ál., la administración de hidro-
lisato de colágeno demostró resultados superiores 
comparado con placebos y analgésicos. Ochenta 
y uno por ciento del grupo tomando un hidrolisato 
de colágeno mostró una mejoría marcada. No se 
observó ningún cambio en el grupo tomando un 
placebo.

Estudio sobre la fuerza, 
la extensión y la flexión de 
las piernas 
En otro estudio de Rippe et ál., se demostró que 
el hidrolisato de colágeno tiene una influencia en 
la fuerza isocinética. En este estudio, practicado en 
190 pacientes con osteoartritis en la rodilla durante 
un periodo de catorce meses, se midió la fuerza de 
las piernas durante la extensión y la flexión.

En el grupo al que se le administró un hidrolisato 
de colágeno, el valor isocinético aumentó signifi-
cativamente entre la 8ª y la 14ª semana, mientras 
que el grupo placebo no obtuvo ningún aumento 
o mejoría.

Estudio sobre el estrés 
mecánico en las articulaciones

Otro estudio presentado en el 2007 en un con-
greso sobre la osteoartritis de la Osteoarthritis Re-
search Society International (OARSI) y publicado en 
Current Medical Research and Opinion, Vol. 24, 
Nº 5, 2008, 1485-1496 demostró que la admi-
nistración de un hidrolisato de colágeno reduce 
considerablemente los síntomas creados al impo-
ner un estrés mecánico. También se demostró una 
mejoría considerable en el caso de problemas en 
las articulaciones de las rodillas, las cuales, en las 
personas deportivas, son las más afectadas por el 
dolor.

Estudio sobre la síntesis 
de colágeno durante el 
entrenamiento deportivo 
Finalmente, un estudio realizado en el 2006 en Di-
namarca (Coordinated collagen and muscle protein 
synthesis in human patella tendon and quadriceps 
muscle after exercise by Benjamin F Miller, Jens 
L Olesen, Mette Hansen, Simon Dssing, Regina 
M Crameri, Rasmus J Welling, Henning Langberg, 
Allan Flyvbjerg, Michael Kjaer, John A Babraj, Ken-
neth Smith, and Michael J Rennie), en el cual par-
ticiparon cuatro universidades europeas, demostró 
un incremento importante en la síntesis de coláge-
no en los tendones y músculos durante actividades 
físicas intensas.

Por lo tanto, con estos estudios e investigaciones 
disponibles es posible demostrar claramente un 
lazo entre las necesidades de colágeno del orga-
nismo y la práctica de deportes.

© Eric Gevaert, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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Después de más de dos años de desarrollo, 
DirectLab Inc. se enorgullece en presentar su 
nuevo producto Genacol® Instant.

Nuestro nuevo producto:Nuestro nuevo producto:Nuestro nuevo producto:

Este gel tópico de alta calidad con microesferas de 
Genacol® ha sido diseñado para aliviar localmente 
dolores musculares, reumáticos y artríticos. Estas 
microesferas, incorporadas a una juiciosa mezcla 
de aloe (sábila) y árnica, preservan de manera óp-
tima el desempeño de los aminoácidos contenidos 
en Genacol®. ¿La razón? Dado que el colágeno 
es bioactivo y que se activa fácilmente cuando 
está en contacto con substancias ricas en agua 
como el aloe y el gel de árnica, nuestro laboratorio
se ha concentrado en desarrollar una tecnología
nueva capaz de aislar adecuadamente Genacol® 
para asegurar una bioactividad óptima solamente al 
momento de la aplicación. Hemos alcanzado este 
objetivo insertando Genacol® en las microesferas.

Cuando se frota suavemente la 
parte dolorosa con Genacol® 
Instant, las microesferas libe-
ran colágeno, el cual se activa 
inmediatamente con el aloe y 

el árnica. En ese momento, la sinergia de los tres 
ingredientes de Genacol® Instant promueve un 
alivio rápido y en profundidad de los dolores mus-
culares, reumáticos y artríticos. 

En cuanto al árnica, una planta utilizada en Europa 
contra el dolor desde hace varias décadas, produjo, 
durante ensayos clínicos, resultados comparables a 
productos antiinfl amatorios disponibles en venta libre.

Los resultados de un estudio a doble ciego (Study 
Bioforce AG, 9325, Roggwil, no 920,013.1, 
2003-2004) que tenía como objetivo evaluar la 
efi cacia y la inocuidad del árnica comparado a un 
gel antiinfl amatorio de ibuprofeno en los pacientes 

que padecen de poliartrosis, fueron excelentes. 
Este estudio fue realizado en conformidad con las 
buenas prácticas clínicas (BPC), con las directrices 
internacionales rigurosas emitidas por la OARSI, así 
como según las directrices de la Agencia Europea 
de Medicamentos en cuanto a los estudios contro-
lados y a la evaluación estadística. 

“Los resultados demostraron que, según los investi-
gadores, el gel de árnica era igual de efi caz que un 
gel antiinfl amatorio de ibuprofeno”.
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Varios estudios han revelado los efectos bené-
fi cos de ciertos nutrientes respecto a la salud 
de las articulaciones. El hidrolisato de colágeno 
ha probado ser, hasta ahora, uno de los suple-
mentos alimenticios más prometedores. 

: Estudios clínicos

Entre otros, un estudio realizado por investigadores de 
la Universidad de Kiel, entre ellos el Dr. Steffen Oesser, 
asociado del Departamento de Cirugía General y Toráci-
ca, sobre la tasa de absorción y los niveles de acumu-
lación del hidrolisato de colágeno en las articulaciones 
y el control de su captación en el organismo humano, 
permitió demostrar que:

“La rápida absorción del hidrolisato de colá-
geno por medio de las vías intestinales dupli-
có la cantidad de nutrientes acumulados en el 
tejido cartilaginoso de los individuos tratados, 
en comparación con los individuos del grupo 
control”. 

Estos resultados demuestran que el hidrolisato de colá-
geno accede a los tejidos y que puede acumularse ahí 
a largo plazo. La siguiente etapa de este estudio con-
sistió en determinar si el hidrolisato de colágeno podía 
infl uir positivamente en las articulaciones después de su 
acumulación. Gracias a un modelo de cultivo celular, los 
investigadores pudieron demostrar que: 

“La presencia de hidrolisato de colágeno como 
el que se encuentra en Genacol® estimulaba la 
producción de colágeno nuevo. Sin embargo, el 
colágeno normal (no hidrolizado) no ejercía este 
efecto estimulador”.

Según el Dr. Oesser, estos resultados son de gran 
importancia, ya que nos permiten comprender que el 
hidrolisato de colágeno accede no solamente al tejido 
articular objetivo, sino que su presencia también puede 
transformar la articulación de manera positiva.

En un estudio muy signifi cativo de tres meses, que ser-
vía para comparar Genacol® con un colágeno líquido 
y con un colágeno de base disponible en el mercado, 
el Dr. Stephen Ho, Traumatólogo, evaluó la efi cacia de 
estos tres productos utilizando cinco grupos de suje-
tos. Cada grupo estaba compuesto de 30 individuos, 
todos de estatura, peso, estado de salud, edad y sexo 
equivalente.

Otro estudio sobre el árnica publicado en el 2007 
por R. Saller, J. Melzer, Reto Widrig y Andy Suter 
del Departamento de Medicina Interna, Instituto de 
Medicina Complementaria, Hospital Universitario de 
Zurich, en Suiza, confi rmó el estudio realizado en 
2003-2004.

Finalmente, Genacol® Instant comprende una 
juiciosa combinación de aloe y de gaulteria, lo que, 
además de aliviar los dolores, deja la piel suave y 
con un ligero olor reconfortante que se desvanece 
rápidamente al momento de la aplicación.

Desde ahora, el efecto calmante de Genacol®

Instant le permitirá seguir sus actividades cotidianas 
agradablemente y sin dolor. Genacol® y Genacol®

Instant se encuentran disponibles en todas las far-
macias y tiendas de productos naturales.

© AZPworldwide, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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Al primer grupo se le suministró Genacol® durante un 
periodo de 90 días; al segundo, colágeno líquido; al ter-
cero, un suplemento de colágeno vendido en las farma-
cias; al cuarto, un placebo compuesto de ingredientes 
neutros; al quinto (el grupo control) no se le suministró 
nada. Se realizó un análisis clínico antes y después del 
estudio de 90 días para comparar los grupos. El grupo 
que recibió Genacol® obtuvo mejores resultados, segui-
do por el grupo que recibió colágeno líquido, después el 
del colágeno disponible en el mercado, el del placebo y 
finalmente el grupo control. El estudio fue independiente 
y el Dr. Ho no recibió ningún subsidio. La Tabla 1 resu-
me los resultados de este estudio.

El grupo que recibió Genacol® registró una reducción 
considerable de dolores y cambios en la calidad de la 
piel. Este grupo registró igualmente un incremento en 
la sensación de juventud y vitalidad. El grupo que tomó 
colágeno líquido tipo II, demostró mejoras, pero casi 
30% menos favorables que el grupo utilizando la matriz 
única de Genacol®.

El grupo III, al cual se le administró un colágeno dis-
ponible en el mercado a base de aves de corral (prin-
cipalmente de tipo II), mostró únicamente una mejora 
equivalente a la del grupo placebo. Solamente mostró 
mejoras menores. Es interesante constatar que diferen-
tes productos derivados de colágeno pueden presentar 
resultados tan diferentes.

El grupo placebo, grupo IV, quien recibió únicamente 
cápsulas no bioactivas, registró mejoras menores, las 

cuales pueden tener una explicación psicológica, dado 
que los individuos esperaban resultados. Este grupo ig-
noraba que no se les estaba suministrando colágeno. El 
grupo control, grupo V, no recibió ningún tipo de colá-
geno, ni placebo. También se realizó un análisis clínico a 
este grupo al principio y al final del estudio. Se observó 
un aumento menor de grasa corporal y de peso para 
este grupo.

El Dr. Ho concluyó que:

“La matriz exclusiva con la Tecnología Se-
cuencial AminoLock® del colágeno marca 
Genacol® en su estado puro y seco era superior 
al colágeno líquido o al colágeno derivado de 
ave de corral”.

También concluyó que Genacol® reducía considerable-
mente los dolores y que, tomado con regularidad, daba 
un sentimiento de bienestar y de juventud. También ob-
servó que el grupo tomando Genacol® tenía periodos 
de sueño más largos y reparadores así como mayor 
energía durante las horas de actividad. No dudaría en 
recomendar Genacol® a todas las personas que desean 
reducir los dolores causados por una carencia de colá-
geno. Es importante notar que ni el Dr. Ho ni su clínica 
recibieron ningún tipo de compensación financiera por 
realizar este estudio comparativo.

Tabla 1

Resumen de descubRimientos del estudio compaRativo
entRe colágeno y colágeno tipo ii

gRupos
evaluados:

gRupo i
Genacol®

gRupo ii
colágeno  
líquido

gRupo iii
colágeno 
común en 

el mercado

gRupo iv
placebo

gRupo v
grupo
control

Reducción
de dolores
y malestares

Considerable Favorable Poco Poco Ninguno

Cambio 
notable en
la piel

Considerable Favorable Muy poco Ninguno Ninguno

Sensación 
evidente de 
juventud y 
energía

Considerable Favorable Muy poco Poco Ninguno
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A continuación le presentamos tres “mini-entrevistas” realizadas 
a personas que obtuvieron excelentes resultados después de 
utilizar Genacol® para resolver diferentes problemas. Les pedimos 
darnos su testimonio por medio de tres preguntas simples sobre 
sus experiencias personales con Genacol®.

Jacques Rougeau (Luchador profesional)

— ¿Cómo descubrió Genacol®?

Hace un año y medio, durante un combate de lucha, me lastimé seriamente 
el hombro izquierdo: se me desgarraron los ligamentos y los tendones del 
hombro. Realmente pensé que era el fi nal de mi carrera. Consulté un doctor 
que me prescribió antiinfl amatorios sin éxito. El dolor persistía. Un día, uno 
de mis alumnos me sugirió el colágeno Genacol®.

Testimonios sobre los efectos
benéficos de

DirectLab Inc. (fabricante de Genacol®) anuncia orgullosa-
mente que los resultados de otros dos estudios clínicos, in-
cluyendo uno de gran importancia realizado en colaboración 
con un hospital general europeo, realizados a fi n de continuar 
la investigación y de conocer más sobre su producto, serán 
disponibles pronto.

Estudios en curso sobre

El Dr. Patrick Price, un profesional de la salud, de 
Houston, Texas, llevó a cabo otro importante estudio 
independiente sobre Genacol®, en el cual estudió 
tres grupos de pacientes esencialmente idénticos. El 
Dr. Price constató que Genacol® produjo una mejora 
bastante visible en cuanto a la vitalidad, alivio de los 
dolores artríticos y una mejora en la textura de la piel 
comparado con el grupo tomando un placebo, quien 

obtuvo mejorías menores, y el grupo control, similar 
al del estudio del Dr. Ho, el cual permaneció igual. 
Los resultados de los estudios de investigación del 
Dr. Stephen Ho y del Dr. Patrick Price concuerdan 
con muchos otros estudios sobre el colágeno reali-
zados en el mundo entero.

Estudio complementario realizado por el Dr. Patrick Price
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Yvan Cournoyer (Leyenda de hockey profesional)

— ¿Cómo descubrió Genacol®?

Hace dos años, escuché sobre Genacol®. Realmente me sentía escéptico sobre la eficacia de los 
productos naturales.

— ¿Cuáles fueron los efectos benéficos 
que obtuvo con Genacol®?

Cuando comencé a tomarlo, rápidamente sentí la diferencia. Aunque tenía una 
lesión en la rodilla que requería cirugía, pude continuar con todas mis activida-
des sin demasiada dificultad. Recientemente, finalmente me operaron y debo 
decir que Genacol® me ayudó a recuperarme de la manera más alentadora.

— ¿Lo recomendaría?

Gracias a mis resultados, ahora soy portavoz de Genacol® y le hablo sobre él a mucha gente. A mi gran 
placer, la gente regresa a darme las gracias por recomendarles este producto. Mi esposa, que sufría de una 
tendinitis en el brazo, ya no siente ningún dolor. Realmente les recomiendo a todos los que padezcan de 
dolores artríticos o articulares que utilicen este maravilloso producto canadiense. 

Felicidades y gracias a Genacol®.

Marie-Hélène Leboeuf (Campeona mundial W. K. A. 2003-2005)

— ¿Cómo descubrió Genacol®?

Durante varios meses, tuve que soportar dolores en el nervio ciático. Como no podía tomar ningún 
antiinflamatorio porque soy alérgica, ya no sabía que hacer. Un día, alguien me habló de Genacol®, 
diciéndome que seguramente me ayudaría. Algunos meses antes del campeonato mundial, no tenía 
nada que perder.

— ¿Cuáles fueron los efectos benéficos 
que obtuvo con Genacol®?

Ya que continué entrenándome y la lesión me seguía doliendo mucho, finalmente decidí probar Genacol®. Al 
final del primer mes, ya tenía muy buenos resultados. Antes de comenzar Genacol®, mi hombro funcionaba 
solamente al 25%. Después de dos meses de utilizar Genacol®, ¡mi hombro había mejorado en un 80%! Me 
enteré de que Genacol® ayuda a reconstruir los tejidos. Sé que es verdad, ya que ¡yo soy la prueba viviente! 
Obtuve excelentes resultados con Genacol® y ¡confirmo que es un producto excelente!

— ¿Lo recomendaría?

Les sugiero a todos los atletas que padecen de dolores articulares, musculares o en los tendones que 
utilicen Genacol®. Yo lucho con mi cuerpo ¡y Genacol® le ayuda a mi cuerpo a luchar! 

Felicidades y gracias a Genacol®.



23

A continuación algunos testimonios adicionales 
sobre los efectos benéfi cos de

Sra. Renée Chamberland Jonquière, Quebec

Desde mi adolescencia padezco de fi bromialgia; ahora tengo 37 años. Sufría una crisis de diez a quince días por 
mes a diferentes grados. Los doctores nunca me ayudaron realmente, solamente con medicamentos demasiado 
fuertes que no eran efi caces. Siempre trabajé a pesar del dolor y además soy mamá de tres niños. Me sentía deses-
perada; cuando el farmacéutico me recomendó Genacol®, mi vida cambió completamente después de solamente 
dos meses. Me he recuperado en un 75%. Finalmente puedo tener una calidad de vida normal y me siento bien.

Gracias de mi parte y de toda mi familia, porque una mamá saludable ¡es la base de una familia feliz!

— ¿Cuáles fueron los efectos benéfi cos que obtuvo con Genacol®?

Para mi mayor sorpresa, el dolor disminuyó y recuperé la fl exibilidad que había perdido. Así que continué tomando 
el tratamiento y el dolor desapareció completamente.

— ¿Lo recomendaría?

Genacol® realmente me ayudó; regresé del campeonato mundial con una lesión curada y con dos medallas. 
Lo recomiendo a todos los deportistas. ¡Con Genacol® soy realmente una ganadora! ¡Gracias Genacol®!

Gilbert Viel Rivière-du-Loup, Quebec

Buenos días:

Genacol® es tan maravilloso que ¡podríamos decir que es un milagro! Padecía de dolor evolutivo en la 
cadera y en la rodilla derecha debido al nervio ciático desde hace muchos años. También tenía calambres 
dolorosos con intermitencias en los brazos. Comencé a tomar Genacol® alrededor del 15 de agosto de 
2006, sin convicción. Después de dos meses, los dolores comenzaron a disminuir de manera signifi cativa. 
Ahora, ya no siento dolor, excepto un ligero malestar en la cadera. Además, tengo una sensación de bien-
estar y desbordo energía. Siento muy poco cansancio después de un trabajo ¡y tengo 75 años!

Genacol® me ha dado una mejor calidad de vida y tal vez también una mejor esperanza de vida. ¡Muchas 
gracias al equipo de DirectLab!

Sra. Diane Paquin Montreal, Quebec

Antes de tomar Genacol®, tenía una lesión osteoarticular. Recientemente, me tomaron una radiografía y 
la lesión ha desaparecido. En mi opinión, fue Genacol® que me ayudó. Continuo tomando Genacol® y lo 
recomiendo bastante. 

Sinceramente,
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Preguntas frecuentes sobrePreguntas frecuentes sobre

¿Por qué el colágeno es superior a la 
glucosamina?

El cartílago está compuesto de 67% de colágeno 
y 1% de glucosamina. La glucosamina es un ami-
nosacárido contrariamente al colágeno, que es una 
molécula que contiene aminoácidos. La glucosamina 
se encuentra en cantidades interesantes solamente 
en el líquido sinovial, el cual contiene igualmente 
colágeno, pero en mayores cantidades ya que es la 
estructura proteínica más abundante en el organis-
mo. La glucosamina actúa más como lubricante en 
las articulaciones, mientras que el colágeno contri-
buye a la regeneración global de la articulación en 
todos los niveles: tendones, ligamentos, cartílagos, 
músculos, membranas y líquido sinovial.

¿Cuál es la diferencia entre Genacol® y 
otros productos, como los que utilizan 
colágeno de tipo II?

Genacol® es ante todo una matriz de colágeno 
creada con un procedimiento llamado Tecnolo-
gía Secuencial AminoLock® desarrollado 
por DirectLab Inc. Nuestra fórmula comprende un 
complejo de secuencias de aminoácidos que ofre-
cen un apoyo nutricional efi caz para regenerar el 
organismo en conjunto, haciéndolo así un producto 
mucho más completo que los que utilizan colágeno 
de tipo II solamente.

¿Por qué se sugiere tomar Genacol® 
antes de dormir?

Se sugiere tomar Genacol® antes de dormir porque 
es durante la fase Alfa del sueño que el cuerpo se 
recupera más. En este preciso punto, el organismo 
busca los nutrientes necesarios para su recupera-
ción. Al darle al organismo los nutrientes esenciales 
contenidos en Genacol®, los utilizará de manera 
óptima. Sin embargo, aunque es mejor tomarlo en 
la noche, algunas veces es imposible hacerlo a esa 
hora. Entonces, sería preferible tomarlo en la maña-
na, 30 minutos antes del desayuno.

¿Cuál es la dosifi cación ideal?

Puede comenzar con tres cápsulas diarias en una 
sola dosis antes de dormir. Si padece de dolores 
persistentes, después de algunas semanas de trata-
miento puede optimizar los resultados de Genacol®

duplicando la dosis a seis por día, tres antes de 
dormir y tres en la mañana. A la larga, encontrará 
la dosis de mantenimiento que mejor le convenga. 
En los casos de enfermedades degenerativas, se 
recomienda tomar Genacol® de manera continua 
para maximizar los efectos benéfi cos y evitar que 
regresen los dolores relacionados con estas enfer-
medades o degeneración.

Precaución: Es preferible que las personas 
que toman medicamentos antes de dormir o en 
la mañana, dejen un periodo de dos horas entre 
Genacol® y el medicamento.

¿Puedo darle Genacol® a mi mascota?

Efectivamente, puede darle Genacol® a su mas-
cota. Calcule una cápsula por cada 18 kg (40 li-
bras). Para obtener excelentes resultados, abra la 
cápsula y déle diariamente el polvo a su mascota 
entre comidas (estómago vacío). Coloque el polvo 
sobre una superfi cie limpia y seca. ¡A los animales 
normalmente les encanta! No existe la posibilidad 
de que usted le administre una sobredosis de co-
lágeno a su mascota ya que el organismo elimina 
cualquier exceso de manera natural.

© Nikolay Starchenko, 2009, bajo licencia de shutterstock.com
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¿Existen contraindicaciones para tomar 
Genacol® con otros medicamentos o 
suplementos alimenticios?

No existe ninguna interacción medicamentosa conoci-
da con el uso de Genacol®. Genacol® es, ante todo, un 
complejo proteínico concentrado también considerado 
como un suplemento nutricional. En caso de duda, le 
recomendamos obtener una opinión médica. 

¿Por qué debo tomar 1.5 litros de agua 
cuando tomo Genacol®?

El agua representa 75% de la composición del cuer-
po humano y el colágeno contribuye a mantener el 
agua en el organismo. Por consiguiente, el agua y el 
colágeno son esenciales para la vida. El agua necesita 
ser renovada constantemente, ya que nuestro cuerpo 
elimina más de 2500 ml por día. La deshidratación 
prolongada puede provocar disfunciones físicas e in-
cluso problemas graves de salud. Sin agua, las células 
se asfixiarían con sus propios deshechos. Por lo tanto, 
el agua es indispensable para el organismo humano y, 
de acuerdo con los estudios disponibles, deberíamos 
beber aproximadamente 1.5 litros diarios.

¿Para qué otras enfermedades 
sería interesante tomar Genacol®?

Como el organismo produce menos colágeno con 
la edad, todos los adultos pueden beneficiarse de la 
utilización de este producto. Genacol® proporciona 
un apoyo nutricional a las personas que padecen de 
artritis, osteoartritis y fibromialgia. Ofrece igualmente 
nutrientes esenciales a las personas que sufren de 
tendinitis, bursitis, hernia, síndrome del túnel carpiano, 
así como para las personas que desean mejorar el 
aspecto estético de la piel.

¿Puedo tomar Genacol® si soy diabético?

Dado que Genacol® es una proteína, contrariamente 
a la glucosamina, no debería de aumentar los nive-
les de glucosa en la sangre. Las proteínas no afectan 
los niveles de glicemia. Puede utilizar este producto 
sin ningún temor, según las recomendaciones de un 
profesional de la salud. Por lo tanto, las personas con 
diabetes pueden obtener todos los beneficios 
de Genacol®.

¿Puedo tomar Genacol® si tengo 
un estómago sensible?

Sí. No existe ninguna contraindicación para que las 
personas con un estómago sensible tomen Genacol®. 

Para facilitar la digestión, puede retirar la cápsula y 
no tomar más que el polvo de colágeno contenido 
al interior.

¿Existe alguna condición en la que sería 
preferible no tomar Genacol®? 

Los productos de colágeno son generalmente consi-
derados seguros.

Embarazo y lactancia: Dado que la información 
actualmente disponible no es suficiente respecto a la 
seguridad del uso del colágeno durante el embarazo 
y la lactancia, le recomendamos buscar una opinión 
médica. De acuerdo con el Ministerio de Salud de Ca-
nadá, los fabricantes de productos naturales no están 
autorizados a hacer ninguna declaración al respecto. 

¿Cuántos aminoácidos contiene Genacol®?

Genacol® contiene en su fórmula todos los 
aminoácidos comunes, excepto uno (triptófano). 
Naturalmente, el triptófano no forma parte de la 
cadena de aminoácidos que se encuentran en 
el colágeno. Cada cápsula contiene 400 mg de 
colágeno 100% puro sin excipientes, lo que hace 
que Genacol® sea uno de los suplementos más 
completos en el mercado.

¿De dónde provienen los aminoácidos 
contenidos en Genacol®?

Los aminoácidos a la base de la fabricación de 
Genacol® son de colágeno de origen bovino criado 
sin hormonas, proveniente de Europa. Estos ami-
noácidos son certificados por el gobierno y por el 
Ministerio de Salud de Canadá, para cumplir con los 
más elevados estándares nutracéuticos. DirectLab 
Inc., por medio de su Tecnología Secuencial 
AminoLock®, utiliza solamente ciertos fragmentos 
de aminoácidos provenientes de esta proteína de 
colágeno. Durante el proceso de fabricación y de 
extracción, esta proteína no está en contacto directo 
con la sangre o con los órganos del animal y no 
proviene de Inglaterra, Irlanda o de ningún país en 
donde se hayan identificado casos de EEB (ence-
falopatía espongiforme bovina o enfermedad de 
las vacas locas). Cada lote es sometido a análisis 
rigurosos y exhaustivos en un laboratorio indepen-
diente, los cuales confirman que el producto es 
completamente seguro.
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